
Studying abroad life
★留学先国 オーストリア

★期間 2023年9月～2024年6月 （十か月間）

九里学園高等学校2年5組
近野 響月



留学報告 Part２
（2023年11⽉〜2024年1⽉末）



★11月～12月前半の生活の様子

友達と
ハロウィンパーティー

ホストシスターの
バースデーパーティー

2023年の初雪

オーストリア式の
そり🛷9歳！



インスブルックに
ある教会で

⼦供たちが歌う
様⼦の動画

⽉に⼀度
⾏われている



★ホームシック
オーストリアに来て三か月経った12月半ば…

ホストファミリーとの生活、学校、言語や宗教などの文化に少し
ずつ慣れや楽しさが出始めた生活を送る。

だが、 素直な気持ちを人に話せない

不安、焦り

まだまだなドイツ語での会話
向上したい でもうまくいかない

吐き出せずに溜まっていく孤独感

帰国を考えてしまうくらい沈んだ



溜まっていたものが爆発してしまい、

ホストマザーと母に素直な気持ちを全て吐き出した

その結果、

吐き出せてすっきりしたし、今回の件をきっかけに

自分の中で今まで詰まっていたものが

吹っ切れた感じがして復活できた



★12月後半～1月の生活の様子
Christmas

オーストリア
式

サンタさん

クリスマスマーケット
Inインスブルック

マザーと
シスター2⼈
とクッキー
作り



インスブルックの
有名な観光所の
街並み 冬編
ライトアップで
さらにキレイ☆

家の近くにある
教会

クリスマスの⽇に
町の⼈が集まって

お祈り

絶景

鎌倉の中に
アート作品‼



★新しい気付き
・日本の学校よりも校則がそんなないからか、生徒一人一人

の考え方や発想が豊かで自由。勉強になる。

・学校の授業中、生徒たちみんな積極的(挙手発言)

➡スポーツやクッキング、全ての授業

・人々の頭の回転が速い

・周りをよく見ること、気遣いなどは日本人より劣れてる

・やはり様々な面において日本の技術には関心する



この三か月間は帰国を考えるくらい沈んだりしましたが、

でもこの最初の壁を乗り越え、もっと楽しめることができ、

さらに充実した生活を送れました！そして、今回の沈んだ件
を

きっかけに考え方や意識が変わって少しずつ気楽に生活でき
る

ようになった気がしています！

十か月の半分が経ち、時間が早く感じるばかりで残り五か月
を

十分に充実させた日々を過ごそうと思います！


